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全日本 BMX 連盟公式 YouTube チャンネル 

HOME WORK for BMX RACING を 4/23 より配信 

 

新型コロナウイルスの影響で自転車競技においても国内外の大会が中止や延期となっております。一般社団法人

全日本 BMX 連盟が主催や主管する大会においても、当初 4 月 5 日に予定されていた開幕戦が延期となったのをはじ

め、現時点での直近の開催予定が 8 月中旬となっております。また各地の BMX コースにおいても多くがクローズになっ

ております。緊急事態宣言が発令され、感染拡大を防ぐために不要不急の外出自粛が求められるなかで、BMX の選

手や愛好者も自宅で過ごすことを余儀なくされております。 

そこで全日本 BMX 連盟では公式 YouTube チャンネルにおいて、BMX レースのための自宅でできるトレーニング動画

を製作いたしました。ウイルス感染収束後に再び BMX コースに活気ある光景を取り戻すために、自粛範囲内でできる

スキルアップコンテンツやレースの魅力や情報を伝える動画を「HOME WORK for BMX RACING」と題して、4 月 23 日

より毎週更新で配信いたします。 

※当コンテンツの撮影については、講師と生徒を同室とはせずリモートでの講義にするなど感染拡大防止にも配慮し

ております。また 6 月第1 週からの配信分について自宅周辺の屋外でできる練習を紹介する予定ですが、今後の情勢

に応じて柔軟に対応して参ります。 

 

配信開始日：4 月 23 日 19:00（毎週木曜日更新） 

配信 URL：https://www.youtube.com/c/JBMXFchannel 

配信期間：7 月 9 日配信分まで（今後の情勢により延長の可能性あり） 

メイン MC：三瓶将廣（SYSTEMATIC BMX） 

 

協力 

 

全日本 BMX 連盟オフィシャルパートナー：大東建託未来のアスリート支援プロジェクト https://team-daito.com/ 

動画製作：bb project https://www.bb-project.tokyo/ 

映像提供：シクロチャンネル https://www.cycloch.net/ 
特別協力：SYSTEMATIC BMX http://systematic-bmx.com/ 
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